¢cLe gustaria Participar en nuestro programa
“Prevencion y Control de Dlabetes t|po 277

w - e 3 /i’»d»‘ Sl
) .,]
A - )
.'/? /‘ //’ rv’f
'( ’:‘.ﬂ. *v y !

s v l

J A=~

o

~
ﬂ*
l\

Las clases seran de una hora al mes y un Promotor de Salud le contactara
2-4 veces al mes para apoyarle en su educacion.

Enfoque: Este programa se enfocara en Prevencion y Control de Diabetes
en adultos Hispanos con diabetes o en riesgo de desarrollar diabetes.

Usted esta en riesgo de Diabetes Tipo 2 si: r )

Si tiene sobrepeso

Si tiene 35 afios 0 mas \
Si uno de sus padres o hermanos tiene o tuvo diabetes tipo 2. 1 GALUD

Si hace ejercicio menos de 3 veces a la semana. @

PARA INFORMACION LLAME AL 832-377-1948
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