IBIE!
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Mi Promotor de Salud: conectando a las personas

Recursos de
Mi Promotor de Salud




cQuiénes corren el riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2?

Familia con Poca actividad
diabetes fisica

Sobrepeso/

Obesidad



¢ Qué ocurre cuando como?

- -

Come alimentos Los alimentos se convierten El azlcar entra en la
en azucar (glucosa) sangre



La insulina es la clave.
Abre las células y deja entrar €




¢ Qué ocurre cuando como?

I
|

-
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Los alimentos se convierten en El azlca en la sangre
azUcar (glucosa) <




Cuando el nivel de azucar en sangre es alto, no nos
sentimos bien porque...

J

Irritabilidad Boca seca Sed Orina frecuente




\
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Si la grasa corporal provoca
un aumento del azucar en
sangre, ;cOmMo se puede

reducir el azucar en
sangre?



La solucion: iElimine la grasa corporal!



Consecuencias de la diabetes:
COMPLICACIONES

AMPUTACIONES ATAQUE CARDIACO PERDIDA DE LA VISION



















Hablemos de Ia A1C

AA

debajo de 5.7% normal mas de 6.5% diabetes




cCuando se considera que la diabetes esta “controlada”?

menos de
65 anos

/.0

Mas de
65 anos

/.5




Medicinas

1ISon MUY importantes!

‘ ) |



Le llamaremos ¢
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Es un largo camino

Su promotor le ayudara a
CONECTARSE



N
ﬂ

sistencia médica
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- Apoyo moral/espiritual

<)
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NV acias por
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