
¿Tengo riesgo de 
padecer diabetes?

¡BIENVENIDOS!

Video #1
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Mi Promotor de Salud: conectando a las personas 
con la atención médica
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¿Quiénes corren el riesgo de desarrollar 
diabetes tipo 2?

Sobrepeso/

Obesidad

Más de 45 
años 

Familia con 
diabetes

Poca actividad 
física

Hispanos/latinos
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¿Qué ocurre cuando como?

Come alimentos Los alimentos se convierten 
en azúcar (glucosa)

El azúcar entra en la 
sangre



La insulina es la clave. 
Abre las células y deja entrar el azúcar.
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¿Qué ocurre cuando como?

Los alimentos se convierten en 

azúcar (glucosa)

El azúcar entra en la sangre
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Cuando el nivel de azúcar en sangre es alto, no nos 
sentimos bien porque...

Sed Orina frecuenteBoca secaIrritabilidadFatiga
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Si la grasa corporal provoca 
un aumento del azúcar en 
sangre, ¿cómo se puede 
reducir el azúcar en 
sangre? 
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La solución: ¡Elimine la grasa corporal!
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Consecuencias de la diabetes: 
COMPLICACIONES

DIÁLISIS

10

ATAQUE CARDÍACO PÉRDIDA DE LA VISIÓNAMPUTACIONES
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¡Pero me siento bien!
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LA TRISTE HISTORIA DE UNA RANA
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Entonces... ¿tengo diabetes?



Hablemos de la A1C

¡RIESGO!

debajo de 5.7% normal           mas de 6.5% diabetes
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¿Cuándo se considera que la diabetes está “controlada”?

menos de 
65 años

7.0

Más de 
65 años

7.5
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Medicinas

¡Son MUY importantes!
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Estamos aquí 
para ayudarle

Le llamaremos semanalmente
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Es un largo camino

Su promotor le ayudará a 
CONECTARSE 

con la atención médica
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Asistencia médica
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Apoyo social
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Apoyo moral/espiritual



CONFIDENCIALIDAD 

Respetando la confianza que depositan en nosotros



Gracias por 
participar.
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