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El páncreas y la 
insulina



¿Cómo afecta 
al hígado?



¿Qué pasa si bebo 
demasiado?

• Confusión y somnolencia
• Visión borrosa
• Dolor de cabeza y mareos
• Dolor de cabeza
• Dificultad para 

concentrarse
• Pérdida del conocimiento 



¿Cuánto
alcohol es 
demasiado? 

• Para las mujeres: 1 bebida o menos al día
• Para los hombres: 2 bebidas o menos al día

Ejemplos: 
ginebra, ron, 

vodka, whisky

12 onzas 8 onzas 5 onzas 1.5 onzas
355ml 237ml 148ml 44ml



Otros problemas 
relacionados con el 
alcohol



Es importante 
fijarse objetivos





¡No se rinda!



La ayuda está a su disposición cuando 
usted esté listo

713-686-6300
www.aahouston.org

713-681-1296
www.alanonhispano.org



¿Necesita ayuda para concertar 
una cita en una clinia o en AA?

Su CHW le ayudará a ponerse en 
contacto
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