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Efectos
del
alcohol en
el
organismo

Consumo Excesivo Consumo Moderado

+ Menor riesgo de
enfermedades cardiacas

* Dano cerebral

+ Pérdida de memaoaria
* |Incrementa el colesterol
“bueno” HDL

» Reduce el riesgo de
diabetes

e Mayor riesgo de cancer
(boca, garganta,
esofago, higado)

* Sistema immune

debilitado » Reduce el riesgo de

e Dano hepatico €
(higado graso, _ Reduce el riesgo de
hjepat]tls, ' derrame cerebral
cirrosis)

* Posible stress
reduccion

* Inflamacion
del estémago
¥ pancreas

* Enfermedades * Mejor densidad
cardiacas %  Gsea
e Presion arterial altz

s Anemia
e Dafo a los nervios

(dalor, enturﬁac@kntn '

e Osteoporosis



Pancreas



L

El pancreasy la
insulina




. Como afecta
al higado?




cQué pasa si bebo
demasiado?

* Confusion y somnolencia
* Vision borrosa

* Dolor de cabeza y mareos
* Dolor de cabeza

* Dificultad para
concentrarse

e Pérdida del conocimiento




cCuanto D
alcohol es —
demasiado? 355ml

F\ -

)

\__—/
8 onzas
237ml

5 onzas
148 ml

Ejemplos:
ginebra, ron,
vodka, whisky

1.5 onzas
44ml

- Para las mujeres: 1 bebida o menos al dia

 Para los hombres: 2 bebidas o menos al dia



Otros problemas
relacionados con el

/N — alcohol
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La ayuda esta a su disposicion cuando
usted este listo

Grupos de Familia Al-Anon
713-686-6300 713-681-1296
www.aahouston.org www.alanonhispano.org



¢ Necesita ayuda para concertar
una cita en una clinia o en AA?

Su CHW le ayudara a ponerse en
contacto
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