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Revision: ¢Cuando se considera que la diabetes esta “controlada”?

menos de
65 anos

Mas de
65 anos




ANTES DEL DESAYUNO (EN AYUNO):

80-100

TARDE O NOCHE ANTES DE COMER:

80-150

DOS HORAS DESPUES DE COMER:

80-180



Revision: ;qué suele bloquear la
insulina y provocar un aumento del
azucar en sangre?




Establecer
objetivos




Es importante que tome sus
medicamentos

Su promotor le ayudara a
conectarse con sus




Direccion de su
farmacia

Numero de receta-
farmacia: utiliza este

numero para

Nombre del médico

Teléfono de la
farmacia

Dia en que surte

el medicamento
meaicdrnerntio

~ identificar su

medicamento

Propietario de este
medicamento

Instrucciones
sobre la cantidad
de medicamento y
cuantas veces al
dia tomarlo

Nombre y
concentracion del
medicamento

Numero de veces /

OR C. JONES
no 0060023-08291  oate 0sr23i00

"~ JANE SMITH
456 MAIN STREET ANYTOWN, US 11111

- TAKE ONE CAPSULE BY MOUTH THREE
TIMES DAILY FOR 10 DAYS UNTIL ALL TAKEN

- AMOXICILLIN 500MG CAPSULES

Qry MRG
. NO REFILLS - DR. AUTHORIZATION REQUIRED
USE BEFORE &sggnz —

que puede

reponer este
medicamento

Fecha de caducidad del medicamento




44
Walmart
iEs DEMASIADO!

YCvs

e Pastillas:
N $4 al mes o

Hroger $10 doblares por cada 3
A 4 meses

GoodR GOODRX.com







iPero me siento bien!
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.Y LOS EFECTOS SECUNDARIOS?
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iSe me olvida!

S EESEEEE.
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de una paciente

Nos. Su A1c €
mentos, [
tiene s
asta b




¢ Esta controlada la diabetes de
Maria?

¢, Qué le sugiere que haga?
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