
Detenga los 
problemas antes de 

que empiecen

Video #5



Las arterias están por todos lados



COLESTEROL Y 
ALTA PRESIÓN ARTERIAL



Accidente cerebrovascular



Ataque 
cardíaco



Enfermedad 
renal



Enfermedad ocular



AMPUTACIONES 



¿QUÉ PUEDO 
HACER?



Vacunas



¡Me dan miedo 
las vacunas!



Otros 
exámenes 
preventivos

• Colonoscopía
• Mamografía
• Papanicolaou
• Próstata





¿Necesita vacuna, referencia 
médica, o atención preventiva?

Su promotor puede 
ayudarle a CONECTARSE. 



¡Siga esforzándose!

• Siga tomando sus 
medicamentos

• Mantenga sus buenos 
hábitos alimenticios

• Siga hablando con sus 
promotores de salud

• ¡NO SE RINDA!



Estamos 
corriendo
una maratón, el 
camino es largo.
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