
Video 7

Encontrando Paz Mental



Lo que la depresión y la ansiedad no son….
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La depresión es…



La ansiedad es…
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• Sentimientos de: 
• Tristeza, 
• ira, 
• desesperanza; 
• desinterés

• Cambios 
• en la alimentación o el 

sueño; 
• dolores de cabeza,
• dolor de estómago,
• dolor corporal

• Pensamientos: 
• fin de la vida, 
• muerte*
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¿Estoy 
deprimido?



• Sentimientos de:
• preocupación;
• inquietud
• cansancio;
• Irritabilidad

• Cambios en:
• concentración;
• Sueño
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¿Estoy
ansioso?
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¿Por dónde empiezo?



IMPORTANTE
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¡NO ESTÁ SOLO!

Llame al: 832-416-1199
Envíe un mensaje de 
texto al: 281-201-4430



¿Qué medidas puedo tomar?

Hable con su 
Promotor Hable con su 

médico
Duerma bien

Coma entre 5 a 
9 piezas de 

fruta y verdura 
diaria

¡Muévase más!

920 minutos, 3 veces a la semana



"Sin orientación, los planes 

fracasan; con muchos 

consejeros, tienen éxito."
Proverbios 15:22
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¿Necesita vacunas o 
referencias oftalmológicas?
Su promotor puede ayudarle a 
CONECTARSE
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