Video 9

Conéctese con la atencidn que necesita



Requisitos de seguro médico
o de la clinica

¢Tiene seguro médico?

Si no es asi, es posible que
aun pueda optar por él

e Maedicaid y CHIP
e Centros de salud comunitarios (FQHC)
e Clinicas con tarifas variables

Su Promotor puede ponerle en contacto y ayudarle a presentar la solicitud,
incluso si los formularios parecen complicados.



iNo espere a sentirse mal!

Las visitas periodicas ayudan a detectar
los problemas a tiempo.

1. Busque una clinica

2. Llame por teléfono

3. Lleve su lista de medicamentos
4. Traiga sus preguntas

Su Promotor puede ponerle en contacto con una clinica y ayudarle a concertar una cita



Como conseguir medicamentos y productos sanitarios

Los medicamentos no deberian
ser un lujo.

e Medicamentos a 4 ddélares

e Programas de asistencia al paciente
(PAP)

e Farmacias de centros de salud
comunitarios

e Medidores de glucosay tiras
reactivas gratuitos

Su Promotor puede ayudarle a encontrar medicamentos y suministros a bajo costo cerca de usted.



Revisiones preventivas
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Vacuna contra la
gripe

A menudo GRATIS
en farmacias y clinicas
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Revision ocular

Cada ano —
incluso antes de que surjan
problemas

Cuidado dental

La enfermedad de las encias
empeora el nivel de azucar
en sangre

Su Promotor puede ponerte en contacto para programar derivaciones para los tres.




Encontrar un lugar para hacer ejercicio

No
necesitas un gimnasio.

e Grupos de caminantes

e Aparcamientos de iglesias
e (Centros comunitarios

e YMCA (tarifa variable)

e Parquesy senderos locales

Su Promotor puede ponerte en contacto con opciones gratuitas o de bajo costo cerca de usted.



Apoyo: la iglesia, la familia y la comunidad

No tienes por qué pasar por
esto solo.

Comunidades religiosas

Familia y amigos

Grupos de apoyo para la diabetes

Su Promotor puede ponerte en contacto con fuentes de apoyo emocional. Es tan importante como la
medicina.



Transporte: como acudir a su cita

— No acudir a las citas
il ' es peligroso.

* Transporte de Medicaid (GRATIS)

e Conductores voluntarios de la
iglesia

e Programas comunitarios de
furgonetas

e Ayuda para compartir el viaje

No faltes a su cita: isu Promotor puede CONECTARTE para que no le la pierdas!



DEPRESION

Sentirse abrumado puede dificultar que coma bien, haga ejercicio o tome sus
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probabilidades de
sufrir depresion

Hable con su Promotor si se siente triste,
desesperanzado o abrumado.

Su Promotor puede PONERLE EN CONTACTO con ayuda



é¢Necesitas ayuda
para conectarte?

Su Promotor puede ponerte en contacto

Oftalmologia,
Seguro Citaenlaclinica Medicamentos gripey
odontologia

Ejercicio Apoyo Transporte Salud mental






CONECTAR

e Requisitos de seguro o de la clinica

e Concertar una cita en la clinica

e Obtener medicamentos y suministros

e Revisiones preventivas (gripe, oftalmologia,
odontologia)

e Buscar un lugar para hacer ejercicio

e Apoyo: iglesia, familia y comunidad

e Transporte y salud mental
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